
WYMAGANIA EDUKACYJNE 

Z HISTORII 

KLASA I TECHNIKUM 

Rok szkolny 2026/2027 

Przedmiot: Historia 

Klasa: I technikum 

Zakres: podstawowy 

Program nauczania: „Poznać przeszłość” – program nauczania historii dla liceum 

ogólnokształcącego i technikum, zakres podstawowy, Nowa Era 

Podręcznik: „Poznać przeszłość 1”. Podręcznik do historii dla liceum ogólnokształcącego i 

technikum, zakres podstawowy, Nowa Era 

Podstawa programowa: Rozporządzenie Ministra Edukacji z dnia 28 czerwca 2024 r. 

zmieniające rozporządzenie w sprawie podstawy programowej kształcenia ogólnego dla 

liceum ogólnokształcącego, technikum oraz branżowej szkoły II stopnia (Dz.U. z 2024 r. poz. 

1019). 

II. TREŚCI NAUCZANIA – WYMAGANIA SZCZEGÓŁOWE 

I. Historia jako nauka. 

Uczeń: 

1.​ definiuje podstawowe pojęcia (prehistoria, historia, historiografia, źródło historyczne); 

2.​ przedstawia periodyzację dziejów powszechnych i ojczystych.  

II. Pradzieje i historia starożytnego Wschodu. 

Uczeń: 

1.​ porównuje uwarunkowania geograficzne rozwoju cywilizacji na Bliskim Wschodzie; 
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2.​ rozpoznaje najważniejsze osiągnięcia kulturowe starożytnych cywilizacji Bliskiego 

Wschodu; 

3.​ charakteryzuje wierzenia ludów tworzących cywilizacje starożytnego Bliskiego 

Wschodu, z uwzględnieniem judaizmu.  

III. Świat starożytnych Greków. 

Uczeń: 

1.​ porównuje organizację społeczeństwa Aten i Sparty oraz formy ustrojowe greckich 

poleis; 

2.​ opisuje różne formy ekspansji w świecie greckim (wojny grecko-perskie i ekspansję 

Aleksandra Macedońskiego); 

3.​ charakteryzuje religię starożytnych Greków; 

4.​ rozpoznaje osiągnięcia kulturowe starożytnych Greków.  

IV. Społeczeństwo, życie polityczne i kultura starożytnego Rzymu. 

Uczeń: 

1.​ charakteryzuje przemiany ustrojowe i społeczne (w tym problem niewolnictwa) w 

państwie rzymskim doby republiki oraz cesarstwa, z uwzględnieniem roli Juliusza 

Cezara i Oktawiana Augusta; 

2.​ omawia charakter ekspansji rzymskiej i wyjaśnia ideę imperium rzymskiego; 

3.​ charakteryzuje wierzenia religijne starożytnych Rzymian; 

4.​ wyjaśnia genezę chrześcijaństwa i zmiany sytuacji chrześcijan w państwie rzymskim; 

5.​ wyjaśnia wewnętrzne i zewnętrzne przyczyny upadku imperium rzymskiego i 

cesarstwa zachodniorzymskiego; 

6.​ rozpoznaje osiągnięcia kulturowe starożytnych Rzymian.  

 

III. WYMAGANIA NA POSZCZEGÓLNE OCENY 

Ocena dopuszczająca 

Uczeń: 
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– posiada podstawowe wiadomości z realizowanego materiału; 

– rozpoznaje najważniejsze postacie, wydarzenia, procesy i pojęcia historyczne; 

– potrafi wskazać podstawowe przyczyny i skutki najważniejszych wydarzeń; 

– z pomocą nauczyciela wykonuje proste zadania; 

– z pomocą nauczyciela korzysta z mapy, tekstu źródłowego, ilustracji, wykresu i innych 

materiałów; 

– udziela krótkich odpowiedzi na pytania dotyczące omawianych zagadnień; 

– podejmuje próby wykonania powierzonych zadań. 

Ocena dostateczna 

Uczeń: 

– posiada podstawową wiedzę dotyczącą omawianych wydarzeń, zjawisk i procesów 

historycznych; 

– zna, rozumie i poprawnie stosuje podstawowe pojęcia historyczne; 

– wykonuje typowe zadania samodzielnie, niekiedy korzystając ze wskazówek nauczyciela; 

– porządkuje najważniejsze wydarzenia w czasie i przestrzeni; 

– wskazuje podstawowe związki przyczynowo-skutkowe; 

– odczytuje i wykorzystuje podstawowe informacje z map, tekstów źródłowych, ilustracji, 

wykresów i innych materiałów; 

– przedstawia przebieg i skutki poznanych wydarzeń i procesów; 

– wykorzystuje zdobytą wiedzę do rozwiązywania typowych zadań. 

Ocena dobra 
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Uczeń: 

– w dobrym stopniu opanował wiadomości i umiejętności określone w wymaganiach 

edukacyjnych; 

– poprawnie posługuje się pojęciami historycznymi; 

– samodzielnie wykonuje zadania o różnym stopniu trudności; 

– wyjaśnia przyczyny, przebieg i skutki wydarzeń oraz procesów historycznych; 

– dostrzega związki i zależności między wydarzeniami i procesami historycznymi; 

– analizuje źródła historyczne i wykorzystuje zawarte w nich informacje; 

– porównuje wydarzenia, zjawiska i procesy historyczne; 

– samodzielnie formułuje poprawne wnioski na podstawie zdobytej wiedzy. 

Ocena bardzo dobra 

Uczeń: 

– w bardzo dobrym stopniu opanował wiadomości i umiejętności określone w wymaganiach 

edukacyjnych; 

– swobodnie i poprawnie posługuje się poznanymi pojęciami historycznymi; 

– samodzielnie analizuje wydarzenia, zjawiska i procesy historyczne; 

– wyjaśnia złożone związki przyczynowo-skutkowe i dostrzega wzajemne zależności między 

wydarzeniami i procesami; 

– sprawnie korzysta z różnych źródeł informacji historycznej; 

– porównuje i interpretuje informacje pochodzące z różnych źródeł; 

– samodzielnie formułuje i uzasadnia wnioski; 
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– wykorzystuje zdobytą wiedzę w nowych sytuacjach i przy rozwiązywaniu bardziej 

złożonych zadań. 

Ocena celująca 

Uczeń: 

– w pełni opanował wiadomości i umiejętności określone w wymaganiach edukacyjnych; 

– samodzielnie i poprawnie wykorzystuje wiedzę historyczną w różnych sytuacjach; 

– sprawnie analizuje i interpretuje wydarzenia, zjawiska, procesy oraz źródła historyczne; 

– dostrzega i wyjaśnia złożone związki przyczynowo-skutkowe oraz zależności między 

wydarzeniami i procesami; 

– samodzielnie porównuje i interpretuje różnorodne źródła historyczne; 

– łączy wiadomości i umiejętności dotyczące różnych zagadnień historycznych; 

– formułuje trafne, samodzielne wnioski i rzeczowo je uzasadnia; 

– rozwiązuje złożone zadania wymagające analizy, porównywania, interpretowania i 

wnioskowania; 

– prezentuje bardzo wysoki poziom samodzielności, poprawności i rozumienia omawianych 

zagadnień. 

IV. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

Wymagania edukacyjne są zgodne ze Statutem szkoły oraz obowiązującymi przepisami prawa 

oświatowego. 

Oceny bieżące ustalane są na podstawie stopnia opanowania przez ucznia wiadomości i 

umiejętności określonych w wymaganiach edukacyjnych. W przypadku prac ocenianych 

punktowo ocena ustalana jest zgodnie z progami procentowymi określonymi w Statucie 

szkoły. 
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Różne formy sprawdzania wiedzy mogą koncentrować się na wybranych pojedynczych 

sprawnościach np. znajomości mapy, znajomości dat, wskazywania zależności 

przyczynowo-skutkowej itp.  Uczeń ma prawo zgłosić nieprzygotowanie w ilości zgodnej ze 

Statutem. Zobowiązuje się do formy pisemnej zgłoszenia np. Uczeń musi w momencie 

wejścia do klasy musi podać nauczycielowi listę osób zgłaszających np lub poinformować 

ustnie, że taka lista jest właśnie tworzona. Inne formy zgłoszenia uznawane są za 

nieskuteczne.  

Ocena śródroczna i roczna nie jest średnią arytmetyczną ocen bieżących. Ustala ją nauczyciel 

na podstawie stopnia opanowania przez ucznia wiadomości i umiejętności określonych w 

wymaganiach edukacyjnych. 
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